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グリンピースご飯 

筍たっぷりハンバーグ 

サラダ菜 ミニトマト 

すまし汁（まり麩、えのき茸、ほうれん草） 

4 月 20 日（火） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333777666   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   999...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...777   ｇｇｇ   

今日は４月の誕生会でした！４月生まれのお友達お誕生日お
めでとう！  
メインは筍たっぷりハンバーグです！粗みじんにした筍がた
っぷりはいっていて、食感も楽しめるハンバーグです。 


